
 

 

 

SCHEIBBS. Um das Bewusstsein für Händehygiene in den Fokus zu rücken, 
organisierte das Hygieneteam eine Schwerpunktaktion im Klinikum. 

Mit der beliebten UV-Didaktobox ausgestattet machte das Hygieneteam in der Eingangshalle 

auf das Thema Händehygiene aufmerksam. Interessierte konnten vor Ort eine 

Händedesinfektion durchführen und mit dem UV-Licht sofort überprüfen, ob diese tatsächlich 

erfolgreich und wirksam war. 

 

„Zu beachten ist unbedingt, dass die Hände vor der Desinfektion trocken sind und unbedingt 

alle Bereiche wie Daumen, Fingerkuppen und der Nagelfalz mit Desinfektionsmittel benetzt 

werden. Zudem muss das Desinfektionsmittel mindestens 30 Sekunden einwirken“, berichtet 

die akademische Hygienefachkraft DGKP Roland Peter. 

 

„Als wichtige Erkenntnis wollten wir in den Fokus rücken, dass auch Besucherinnen und 

Besucher sowie Angehörige mit ihrem Verhalten in der Klinik das Risiko für Infektionen 

mindern können. Wichtig ist, sich vor und nach dem Betreten des Zimmers die Hände zu 

desinfizieren“, ergänzt die Hygienebeauftragte Ärztin OÄ Dr. Julia Aufhammer. 

 

Veranschaulicht wurde auch der Gebrauch von medizinischen Handschuhen. „Zu 

unterscheiden gilt es „Handschuhe an“ und „Handschuhe aus“. Handschuhe sind nötig, 

wenn das Risiko einer hohen Exposition mit Blut, Körperflüssigkeiten, Sekreten, 

Ausscheidungen oder kontaminierter Umgebung besteht. Sind diese Risiken nicht gegeben, 

ist eine hygienische Händedesinfektion oftmals sinnvoller. Die bewusste Überlegung des 
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nicht erforderlichen Handschuhtragens ist ein wertvoller Beitrag zur Müllreduktion“, so DGKP 

Roland Peter. 

 

Der Wissensaustausch über Händehygiene hat eine sehr hohe Bedeutung im Klinikum. Eine 

korrekt durchgeführte Händehygiene trägt dazu bei, die Übertragung von Krankheitserregern 

im Gesundheitswesen und auch zuhause zu stoppen. Sie ist die wichtigste Maßnahme zum 

Schutz vor Infektionen. 

 

Mehr als 100 Besucherinnen und Besucher sowie Mitarbeitende kamen in wenigen Stunden 

an den Infostand des Hygieneteams. Als Erinnerung an das Gelernte wurden kleine 

Händedesinfektionsflaschen für unterwegs an alle ausgeteilt. 

 
BILDTEXT: DGKP Roland Peter und OÄ Dr. Julia Aufhammer informierten gezielt zum 

Thema Händehygiene. 
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