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Gesund und gepflegt. Ein Leben lang.

Neues Angebot im Klinikum: Akupunktur mit
Warm-up fur die Geburt

SCHEIBBS. Ab Juli 2024 wird an der Scheibbser Geburtenstation eine
geburtsvorbereitende Akupunktur inkl. einem Hebammengesprach zu den Zeichen der
beginnenden Geburt und  niitzlichen Tipps als Warm-up angeboten.

Terminvereinbarungen werden ab sofort entgegengenommen.

In den vergangenen Jahren konnte eine gute Wirksamkeit der geburtsvorbereitenden
Akupunktur nachgewiesen werden. Diese wird gemeinsam mit einem Hebammengesprach
ab Juli 2024 auch das Angebot im LK Scheibbs erweitern.

,Durch die Stimulierung der Akupunkturpunkte wird nachweislich die Reifung des
Gebarmutterhalses beschleunigt, die Wehenkoordination verbessert, der Geburtsschmerz
verringert und die Eréffnungsphase verkirzt. Zudem wirkt die Akupunktur seelisch
ausgleichend und entspannend*, erklart OA Dr. Elfriede Wenighofer die Vorteile der

geburtsvorbereitenden Akupunktur.

,Die Behandlungen finden jeweils — nach Terminvereinbarung - am Dienstagvormittag in
gemdutlicher Atmosphare statt und kdnnen wochentlich bis zur Geburt wiederholt werden. Als
Besonderheit ist bei uns erganzend zur Akupunktur ein umfassendes Informationsgesprach
Uber zu den Zeichen der beginnenden Geburt und hilfreichen Tipps als ,Warm-up fur die

Geburt" eingeplant”, erganzt die leitende Hebamme Elfriede Konig.

Die geburtsvorbereitende Akupunktur ist ab der 36. Schwangerschaftswoche mdglich und
wird von daflir ausgebildeten Personen (Hebamme oder Facharztin) durchgefiihrt. Der Preis
fur eine Akupunkturbehandlung betragt € 19,- und ist vor jeder Therapiesitzung im
Aufnahmebdro zu begleichen. Anmeldungen sind ab sofort unter der Telefonnummer
07482/9004-24521 (Mo, Mi, Do zw. 11:00 — 12:30 Uhr) mdglich.
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BILDTEXT: Das Team der Geburtenstation freut sich, einen neuen Service anbieten zu
kénnen v.l.n.r. leitende Hebamme Elfriede Kénig, Prim. Dr. Peter Diridl, OA Dr. Elfriede
Wenighofer, Hebamme Sabine Gruber und Hebamme Sabine Ekker.
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