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Pressemitteilung, 7. Marz 2019

Neues Angebot auf der Geburtenstation:
Hebammen informieren Wochnerinnen tUber Ruckbil-

dungsgymnastik

SCHEIBBS — Bereits im Wochenbett bietet nun das Hebammenteam Informationen
Uber beckenbodenschonendes Verhalten im taglichen Bewegungs- und Arbeitsablauf

und gezielte Ubungen nach der Geburt oder Kaiserschnitt an.

Der Beckenboden gibt unserer Wirbelsdule Stiitze und Halt. Die Starkung der Beckenbo-
denmuskulatur nach der Geburt, sowie die Pravention oder Behandlung von Beckenboden-

schwache kann zur Starkung der Frauen- und Muttergesundheit beitragen.

Nicht ausschliel3lich die Geburt oder ein Kaiserschnitt schwachen die weibliche Muskulatur,
sondern bereits die hormonelle Umstellung wéhrend der Schwangerschaft und die enorme
Dehnung der Bauchmuskulatur. Gezielte Kérpertibungen unterstiitzen die natirlichen
Ruckbildungsvorgange von Beckenboden, Bauch- und Rickenmuskulatur und Kérperhal-
tung optimal, wodurch das Wohlbefinden gesteigert und Beckenboden- oder Haltungsbe-

schwerden optimiert oder reduziert werden.

»-Ruckbildungsgymnastik setzt Heilungsreize. Wir mdchten nun bereits im Wochenbett
alltagstaugliche Informationen Uber das Heben und Tragen sowie zur Optimierung der
Kdrperhaltung anbieten. Ziel ist, den Kérper nach der Geburt wieder neu zu starken. Wir
Hebammen freuen uns nun dieses Angebot den Wéchnerinnen schon auf der Station zur

Verfligung zu stellen®, so die leitende Hebamme Elfriede Konig.

Ab der sechsten Woche nach der Geburt wird eine weiterfuhrende Rickbildungsgymnastik
empfohlen. Hierfur steht im Landesklinikum Scheibbs ab Mai 2019 die freiberufliche

Hebamme Barbara Lang als Kursleiterin fir Ruckbildungsgymnastik sowie einen Kurs fir
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Beckenbodentraining fir Frauen jeden Alters zur Verfligung.

Prim. Dr. Peter Diridl figt ergdnzend hinzu: ,Auch eine adaquate operative Therapie bei
Beschwerden wie Inkontinenz oder Senkung wird im LK Scheibbs unter Berticksichtigung
der neuesten Operationstechniken angeboten — fir Prévention ist es aber nie zu spat, sie ist

jederzeit sinnvoll und fur Frauen jeden Alters zu empfehlen.”

© Maria Huber, LK Scheibbs

BILDTEXT: Die leitende Hebamme Elfriede Konig (links) sorgt mit ihrem Team fir
Informationen im Wochenbett. Barbara Lang (2.v.l.) leitet die Kurse fur Ruckbildungsgym-
nastik und ein Beckenbodentraining fir Frauen jeden Alters im Landesklinikum Scheibbs.
v.L.Ln.r. Elfriede Konig, Barbara Lang, Judith Ziegler, Maria Krempl, Bettina Schatzeder,
Sabine Gruber
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