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Gesund und gepflegt. Ein Leben lang.

Kulinarischer Adventkalender im Landesklinikum
Scheibbs

SCHEIBBS. Die Diatologinnen des Landesklinikums haben sich heuer als besondere
Uberraschung einen Rezepte-Adventkalender fiir die Patientinnen und Patienten sowie

die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter ausgedacht.

»Wir sind der Meinung, dass man nie zu alt ist fir einen Adventkalender. Deshalb gibt es jeden
Tag ein neues weihnachtliches Rezept, um die Wartezeit aufs Christkind zu verklrzen®, erklart

Martina Haider, MSc die innovative Idee.

Die leckeren Rezeptvorschldge werden fir die Patientinnen und Patienten taglich an der
Ernahrungspinnwand ausgehangt. Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 6ffnen das entsprechende

Rezept-Tlrchen Uber das kliniken-interne Intranet.

,Wir freuen uns, wenn wir euch mit unseren Rezepten die Adventszeit verschénern kdénnen.
Lasst euch inspirieren von unseren vorweihnachtlichen Anregungen®, erganzt Sandra
Frihwirt, BSc.

BILDTEXT: v.l.n.r. Sandra Frihwirt, BSc und Martina Haider, MSc 6ffnen das erste Tlirchen

ihres Rezepte-Adventkalenders. Dahinter verbirgt sich ein Bratapfelrezept mit Nussfiillung.
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